
 

 

屏東縣南和國小 114 學年度第 1學期日課表  六年甲班  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節次 
     星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:20-7:45 晨讀時間 

7:45-8:00 晨 間 清 掃 活 動 

 

8:00 

│ 

8:30 

升旗典禮 
導師時間 

(運動時間) 

導師時間 

(運動時間) 
英語廣播 

導師時間 

(運動時間) 

1 

8:40 

│ 

9:20 

國語 
[汜雄師] 

數學 
   [汜雄師] 

綜合活動 
[汜雄師] 

 彈性課程 

(國際) 
[理幸師] 

國語 
   [汜雄師] 

2 

9:30 

│ 

10:10 

數學 
[汜雄師] 

自然科學 
[品芳師] 

彈性課程 
[理幸師] 

國語 
[汜雄師] 

 數學 
[汜雄師] 

10:10-10:30 體  能  活  動 

3 

10:30 

│ 

11:10 

   英語 
[理幸師] 

社會 
[汜雄師] 

國語 
   [汜雄師] 

 數學 
[汜雄師] 

 自然科學 
[品芳師] 

4 

11:15 

│ 

11:55 

社會 
[汜雄師]  

 藝術與人文 
(音樂) 

[品芳師] 

 國語 
   [汜雄師] 

彈性課程 

(資訊) 
  [恩賜師] 

自然科學 
[品芳師] 

11:55-12:40 午 餐    打 掃 

12:40-13:20 午  間  靜  息 

5 

13:30 

│ 

14:10 

綜合活動 
[汜雄師] 

英語 
[理幸師] 

 
藝術 

與人文 
[鄔米師] 

社會 
[汜雄師] 

6 

14:20 

│ 

15:00 

 健康與體

育(健康) 
[建伶師] 

健康與體育 

(體育) 
[汜雄師] 

 
藝術 

與人文 
[鄔米師] 

健康與體育 

(體育) 
[汜雄師] 

7 

15:10 

│ 

15:50 

彈性課程 

(民族) 
[麗娟師] 

彈性課程 
[理幸師] 

 
本土語言 
 [淑苹師] 

 



 

 

屏東縣南和國小 114 學年度第 1學期日課表  五年甲班 

 

節次 
     星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:20-7:45 晨讀時間 

7:45-8:00 晨 間 清 掃 活 動 

 

8:00 

│ 

8:30 

升旗典禮 
導師時間 

(運動時間) 

導師時間 

(運動時間) 
英語廣播 

導師時間 

(運動時間) 

1 

8:40 

│ 

9:20 

國語 
[怡君師] 

社會 
[淑苹師] 

國語 
[怡君師] 

數學 
[怡君師] 

國語 
[怡君師] 

2 

9:30 

│ 

10:10 

國語 
[怡君師] 

彈性課程 
[理幸師] 

國語 
[怡君師] 

數學 
[怡君師] 

數學 
[怡君師] 

10:10-10:30 體  能  活  動 

3 

10:30 

│ 

11:10 

英語 
[靜宜師] 

藝術與人文 
(音樂) 

[麗娟師] 

英語 
[靜宜師] 

綜合活動 
[靜宜師] 

社會 
[淑苹師] 

4 

11:15 

│ 

11:55 

綜合活動 
[靜宜師] 

數學 
[怡君師] 

彈性課程 

(國際) 
[靜宜師] 

健康與體育

(健康) 
[建伶師] 

社會 
[淑苹師] 

11:55-12:40 午 餐    打 掃 

12:40-13:20 午  間  靜  息 

5 

13:30 

│ 

14:10 

自然科學 
[怡君師] 

自然科學 
[怡君師] 

 
藝術與人文 

(美術) 
[品芳師] 

彈性課程 
[理幸師] 

6 

14:20 

│ 

15:00 

彈性課程 

(民族) 
[理幸師] 

自然科學 
[怡君師 

 
藝術與人文 

(美術) 
[品芳師] 

健康與體育

(體育) 
[鄔米師] 

7 

15:10 

│ 

15:50 

彈性課程 

(資訊) 
[淑苹師] 

本土語言 
[淑苹師] 

 
健康與體育

(體育) 
[鄔米師] 

 

 

 

 



 

 

屏東縣南和國小 114 學年度第 1學期日課表  四年甲班 

 

節次 
     星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:20-7:45 晨讀時間 

7:45-8:00 晨 間 清 掃 活 動 

 

8:00 

│ 

8:30 

升旗典禮 
導師時間 

(運動時間) 

導師時間 

(運動時間) 
英語廣播 

導師時間 

(運動時間) 

1 

8:40 

│ 

9:20 

國語 
[怡藼師] 

   國語 
[怡藼師] 

國語 
[怡藼師] 

國語 
[怡藼師] 

國語 
[怡藼師] 

2 

9:30 

│ 

10:10 

數學 
[怡藼師] 

藝術 

與人文 
(音樂) 

 [怡藼師] 

數學 
[怡藼師] 

 彈性課程 

(國際) 
[理幸師] 

 健康與體育 

(健康) 
[鄔米師] 

10:10-10:30 體  能  活  動 

3 

10:30 

│ 

11:10 

數學 
[怡藼師] 

綜合活動 
 [理幸師] 

健康與體育 

(體育) 
[鄔米師] 

藝術與人文 

(美術) 
[麗娟師] 

社會 
[麗娟師] 

4 

11:15 

│ 

11:55 

   英語 
[理幸師] 

彈性課程 
 [麗娟師] 

彈性課程 

(資訊) 
[怡藼師] 

藝術與人文 

(美術) 
[麗娟師] 

   數學 
[怡藼師] 

11:55-12:40 午 餐    打 掃 

12:40-13:20 午  間  靜  息 

5 

13:30 

│ 

14:10 

彈性課程 

(民族) 
 [怡藼師] 

本土語言 
 [淑苹師] 

 彈性課程 
 [麗娟師] 

健康與體育 

(體育) 
[鄔米師] 

6 

14:20 

│ 

15:00 

社會 
[麗娟師] 

社會 
[麗娟師] 

 
自然科學 
  [怡藼師] 

 彈性課程 

(國際) 
[理幸師] 

7 

15:10 

│ 

15:50 

綜合活動 
 [理幸師] 

自然科學 
  [怡藼師] 

 
自然科學 
  [怡藼師] 

 

 



 

 

屏東縣南和國小 114 學年度第 1學期日課表 三年甲班 
 

 

 

 

 

 

 

 

節次 
     星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:20-7:45 晨讀時間 

7:45-8:00 晨 間 清 掃 活 動 

 

8:00 

│ 

8:30 

升旗典禮 
導師時間 

(運動時間) 

導師時間 

(運動時間) 
英語廣播 

導師時間 

(運動時間) 

1 

8:40 

│ 

9:20 

國語 
 [翠蔆師] 

藝術與人文 
(音樂) 

[翠蔆師] 

彈性課程 

(國際) 
[靜宜師] 

國語 
[翠蔆師] 

綜合活動 
[翠蔆師] 

2 

9:30 

│ 

10:10 

國語 
 [翠蔆師] 

國語 
 [翠蔆師] 

國語 
[翠蔆師] 

英語 
   [靜宜師] 

社會 
[麗娟師] 

10:10-10:30 體  能  活  動 

3 

10:30 

│ 

11:10 

 數學 
 [翠蔆師] 

彈性課程 

(國際) 
[靜宜師] 

數學 
 [翠蔆師] 

藝術與人文 

(美術) 
[品芳師] 

 健康與體育 

(體育) 
[ 鄔米師] 

4 

11:15 

│ 

11:55 

社會 
[麗娟師] 

彈性課程 

(資訊) 
[靜宜師] 

 數學 
 [翠蔆師] 

 藝術與人文 

(美術) 
[品芳師] 

數學 
 [翠蔆師] 

11:55-12:40 午 餐    打 掃 

12:40-13:20 午  間  靜  息 

5 

13:30 

│ 

14:10 

自然科學 
 [品芳師] 

綜合活動 
[翠蔆師] 

 本土語言 
[淑苹師] 

 健康與體育 

(健康) 
[翠蔆師] 

6 

14:20 

│ 

15:00 

自然科學 
[品芳師] 

自然科學 
[品芳師] 

 彈性課程 
[翠蔆師] 

彈性課程 
[翠蔆師] 

7 

15:10 

│ 

15:50 

 健康與體育 

(體育) 
[ 鄔米師] 

社會 
[麗娟師] 

 
彈性課程 

(民族) 
[翠蔆師] 

 



 

 

屏東縣南和國小 114 學年度第 1學期日課表  二年甲班 
 

節次 
     星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:20-7:45 晨讀時間 

7:45-8:00 晨 間 清 掃 活 動 

 

8:00 

│ 

8:30 

升旗典禮 
導師時間 

(運動時間) 

導師時間 

(運動時間) 
英語廣播 

導師時間 

(運動時間) 

1 

8:40 

│ 

9:20 

國語 
[雅玲師] 

國語 
[雅玲師] 

生活課程 
(音樂) 

[雅玲師] 

生活課程 
(美術) 

[雅玲師] 

國語 
[雅玲師] 

2 

9:30 

│ 

10:10 

數學 
[雅玲師] 

數學 
[雅玲師] 

健康與體育

(體育) 
[鄔米師] 

生活課程 
(美術) 

[雅玲師] 

國語 
[雅玲師] 

10:10-10:30 體  能  活  動 

3 

10:30 

│ 

11:10 

生活課程 
[品芳師] 

生活課程 
[品芳師] 

彈性課程 

(國際) 
[理幸師] 

國語 
[雅玲師] 

 健康與體育

(健康) 
 [理幸師] 

4 

11:15 

│ 

11:55 

生活課程 
[品芳師] 

本土語言 
[淑苹師] 

國語 
[雅玲師] 

數學 
[雅玲師 

數學 
[雅玲師] 

11:55-12:40 午 餐    打 掃 

12:40-13:20      

5 

13:30 

│ 

14:10 

健康與體育

(體育) 
[鄔米師] 

  
彈性課程 
 [雅玲師] 

 

6 

14:20 

│ 

15:00 

彈性課程 
 [雅玲師] 

  

彈性課程 

(民族) 
[雅玲師] 

 

7 

15:10 

│ 

15:50 

     

 

 



 

 

屏東縣南和國小 114 學年度第 1學期日課表  一年甲班 
 

節次 
     星期 

時間 
一 二 三 四 五 

7:20-7:45 晨讀時間 

7:45-8:00 晨 間 清 掃 活 動 

 

8:00 

│ 

8:30 

升旗典禮 
導師時間 

(運動時間) 

導師時間 

(運動時間) 
英語廣播 

導師時間 

(運動時間) 

  1 

8:40 

│ 

9:20 

國語 
[美靈師] 

國語 
[美靈師] 

健康與體育

(體育) 
[鄔米師] 

生活課程 
(美術) 

[素娟師] 

國語 
[美靈師] 

2 

9:30 

│ 

10:10 

數學 
[美靈師] 

國語 
[美靈師] 

國語 
[美靈師] 

生活課程 
(美術) 

[素娟師] 

數學 
[美靈師] 

10:10-10:30 體  能  活  動 

3 

10:30 

│ 

11:10 

生活課程 
[素娟師] 

數學 
[美靈師] 

數學 
[美靈師] 

國語 
[美靈師] 

彈性課程 
[美靈師] 

4 

11:15 

│ 

11:55 

生活課程 
[素娟師] 

彈性課程 
[美靈師] 

生活課程 
(音樂) 

[美靈師] 

彈性課程 

(國際) 
[靜宜師] 

健康與體育

(健康) 
 [理幸師] 

11:55-12:40 午 餐    打 掃 

12:40-13:20      

5 

13:30 

│ 

14:10 

本土語言 
[淑苹師] 

  
彈性課程 

(民族) 
[美靈師] 

 

6 

14:20 

│ 

15:00 

健康與體育

(體育) 
 [鄔米師] 

  生活課程 
[素娟師] 

 

7 

15:10 

│ 

15:50 
     

 


