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「教育部體育署 111 年度補助中小學原住民族學生體育運動發展經費計畫」 
執行成果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
補助單位：教育部體育署 
學校名稱：屏東縣來義鄉南和國民小學 
計畫執行人員：鍾汜雄 
 聯絡方式：08-8791263 
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一、 依據：屏東縣政府 111 年 2 月 16 日屏府教體字第 11105966700 號函辦理 

二、 計畫內容： 
 

項目 內容 

(一)計畫名稱 
教育部體育署111年度補助中小學原住民族學生體育

運動發展經費計畫 

(二)計畫申請項目 
足球 

(二)計畫目標 
1. 養成參與正當休閒規律運動習慣人數逐年提

高，每週超過150分鐘。 

2. 積極培訓具足球發展潛力之基層運動選手，

並發展成地方特色之運動，長期有計畫培育

國內足球人才為校增光。 

3. 建立學生終身運動習慣，培養團隊合作精

神。藉由愛好一種體育技能，進而接觸各項

體育活動，強健體魄。 

4. 帶動全校運動的風氣，建立正確的休閒活動

與競技操守。 

5. 發覺優秀體育人才，已達適性教育目標。 

6. 每年參加足球運動比賽，爭取縣內前三名及

全國前四名。 

 
(三)辦理單位 

指導單位 教育部體育署 

執行單位 屏東縣來義鄉南和國民小學 

 

 

 

 

(四)執行單位聯絡資訊 

地址 屏東縣來義鄉南和村51號 

電話 08-8791263 

傳真 08-8791854 

 

 
計畫聯絡人 

姓名：鍾汜雄  

職稱：教師 

電話： 08-8791263#21 

E-mail： 
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(五)計畫內容略述 

一、學校申請之運動團隊發展特色 

(一)、   本校係屬原住民學校，國小學生數現有

68人，全校皆為原住民學生，社區民眾、

青少年及本校學生皆樂於從事各項體育休

閒運動，諸如：足球、射箭、田徑、籃

球、排球、樂樂棒球及木球等，再加上地

方人士與家長的支持，參與人口逐年增

加，尤其足球運動潛力雄厚(自81年開始發

展迄今)。在歷任校長大力支持、鼓勵下，

本校持續發展足球運動人才培育工作，希

望藉著原住民優異的運動細胞，109年在專

業教練的訓練之下，再度重現過去輝煌的

成就，再創本校足球隊高峰。因此，為延

續光榮事蹟，特擬足球人才培訓之計畫，

發揚優異之運動能力及精神，健全青少年

之體魄。 

(二)、   本校幾乎100％原住民學生，對體育有濃

厚興趣，為響應教育部「一校一團隊」、

「一人一運動」政策，相繼成立學校運動

社團，例如足球、射箭、傳統舞蹈等社

團，目前參加社團學童達99％，對學科能

力較弱及經濟弱勢的學生而言，更提供另

一面的學習表現的機會，使學生潛能多元

發展，建立自信心，助益甚大。配合原住

民運動的天賦予以培訓，必能培育出身體

強健的體育優秀人才，將來為家、為鄉、

為國爭取榮譽。 

 

二、團隊概況 

(一)、 執行項目、內容、方法與策略、教材、 

    師資表、課程規劃及管理。 

1. 實施方式： 

(1). 每星期一至星期五課餘時間：下午

16：00～17：30。 

(2). 每星期三課餘時間：下午13：30～

17：30。 

(3). 利用週休二日（週六及週日）集訓或

移地訓練。 

(4). 利用寒、暑假辦理訓練營、參加國內
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比賽。 

2. 期程：自民國111年1月1日起至民國111年

12月31日止。 

3. 地點：南和國小操場、社區運動場、其他

縣內外移地訓練或比賽。 

4. 師資： 

鄔米.魯夫契-中華民國足球協會B級教練

(94年足教0033號) 

林雅紋-中華民國足球協會C級教練(111足

教705號) 

 

 

 

(六)經費使用 

核定金額 350,000元 

實際支出額 368,996元 

核銷完成日 

期及經費落

差說明 

 111.12.7核銷完成。完成比率100%。 
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三、 實施內容 

    今年上半年因新冠疫情嚴峻，甚至自 111 年 5月 19 起至 6月 13 日實施全國

性停課不停學，所以除了參與 3月屏東縣中小聯運後，上半年大部分賽事皆延後

至下半年舉辦。在疫情期間學生依然實施線上教學及訓練，課程內容主要以跳繩

及室內體能為主的線上訓練。 

    下半年疫情解封遇學生暑假，球隊安排例行性暑期訓練營，實施時間為每天

8：40～15：50，為期 4週。訓練期間都會提供營養品或餐點讓孩子們補充能量，

並安排移地訓練、友誼賽或參與選拔賽做為暑期訓練營的結束成果。 

 

南和國小足球隊 111 年暑假、移地訓練暨周休二日課程表 

課表時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

0840～0920 
靜動態熱身 

基本動作 

靜動態熱身 

基本動作 

靜動態熱身 

基本動作 

靜動態熱身 

基本動作 

靜動態熱身 

基本動作 

0930～1010 
短距離衝刺 

速耐力 

爆發力 

速度訓練 

短距離衝刺 

速耐力 

爆發力 

速度訓練 

短距離衝刺 

速耐力 

1030～1110 個人基本動作 個人基本動作 個人基本動作 個人基本動作 個人基本動作 

1120～1200 趣味足球 趣味足球 趣味足球 趣味足球 趣味足球 

1200～1320 午餐/午休 午餐/午休 午餐/午休 午餐/午休 午餐/午休 

13:30～14:10 
足球比賽 

影片賞析 

足球比賽 

影片賞析 

足球比賽 

影片賞析 

足球比賽 

影片賞析 

足球比賽 

影片賞析 

14:20～15:00 
跑位 

體能訓練 

跑位 

體能訓練 

跑位 

體能訓練 
耐力訓練 

跑位 

體能訓練 

15:10～15:50 攻防訓練 攻防訓練 
射門練習 

攻防訓練 
小組比賽 小組比賽 

    寒暑假結束前學校也會安排 1週時間進行足球隊員的學習扶助課程，加強其

基本學習能力，師資都由各年級導師或科任教師協助，課程如下。 

 

南和國小足球隊 111 年寒暑假各班學習扶助課程表 

課表時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

0840～0920 國語 國語 國語 國語 國語 

0930～1010 國語 數學 國語 數學 國語 

1030～1110 數學 英文 數學 英文 數學 

1120～1200 數學 英文 數學 英文 數學 
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     開學後足球隊課後除了參與班級學習扶助課程外，每天都會安排訓練並提供

餐點讓孩子們補充體能。 

南和國小足球隊 111 年星期一至星期五課餘時間訓練課程表 

課表時間 13:30～14:10 14:20～15:00 15:10～15:50 16:00～16:40 

課程表 
足球比賽 

影片賞析 

靜動態熱身 

基本動作 

跑位體能訓練 

耐力訓練 
小組攻防訓練 

    

 

四、 經費使用情況 

計畫執行單位：屏東縣南和國民小學 
計畫名稱：教育部體育署111年補助中小學
原住民族學生體育運動發展經費計畫 

計畫期程：111 年 01月 01日至 111年 12月 31日   

計畫核定經費總額：350000元 

補(捐)助
項目 

核定金額 說明 

單價 
（元） 

數量 總價(元)  

膳食費   130000 

1. 9/10 4000元      2. 9/17 8000元 
3. 9/21 12000元     4. 9/24 4000元 
5. 10/8 4000元      6. 10/8 960元 
7. 9/25 955元       8. 9/25 502元 
9. 9/27 3200元     10. 9/27 192元 
11.9/27 399元      12. 9/28 188元 
13.9/28 152元      14. 9/27 241元 
15.學童盃1050元    16. 學童盃3998元 
17.學童盃飲料462元 18. 飲料500元 
19.飲料490元       20. 飲料485元 
21.飲料400元       
22.10/22 鄉長盃便當4000元 
23.10/23 鄉長盃便當4000元 
24.10/1-15 4800元  25.10/17-26 4800元 
26.10/27縣長盃飲料 975元 
27.10/28縣長盃飲料 975元 
28.10/28縣長盃中餐 3325元 
29.10/29縣長盃中餐 2465元 
30.10/29縣長盃飲料 975元 
31.鄉長盃早餐 950元 
32.訓練膳食 14000元33.訓練膳食16000元 
34.訓練膳食 6400元  
35.11/11-11/12縣運便當4800元 
36.11/1-11/11 14400元  
37.鄉長盃飲料320元 
38.11/13迷你足球賽餐點650元 
實支130009元 
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教練鐘點費 320 60 19200 
1. 國民小學每節： 新臺幣320元。 
2. 賽事期間每年至多補助60節 
3. 鄔米教練 60節 共19200元 

選手營養費   2000 11/14  實支2000元 

非正式課程

期間之課業

輔導費 

400 100 40000 

1. 國民小學：每節新臺幣400元。 
2. 編列用非移地訓練及非參賽期間之第

七節下課以後、週末、寒暑假及住校
生十八時以後夜間輔導。 

3. 怡君老師 68節共27200元 
4. 理幸老師 18節共7200元 
5. 誠弘老師 14節 共5600元 
實支40000元 

消耗性訓練

器材裝備費 
  30000 

1. 高架球車 8340元 
2. 3號足球 6200元 
3. 4號低彈足球 16400元 
4. 比賽用低彈足球9100元 
5. 學生課程使用6600元 
實支46640元 

報名費   18800 實支18800元，  

移地訓練費   40000 

1. 9/27-9/28 租車 20000元 
2. 10/8 車費 2000元 
3. 10/8 車費 2000元 
4. 11/5 餐點 3200元 
5. 11/12縣運飲料505元 
6. 11/12縣運飲料675元 
7. 11/13迷你足球賽 7500元 
8. 11/13迷你足球賽飲料392元 
10.11/15 餐點 2000元 
11.11/16 營養品 1775元  
實支40047元 

參賽旅運費   35000 

1.學童盃16800元 
2.10/28縣長盃7000元 
3.10/29縣長盃7000元 
4.縣長盃 2000元 
5.縣長盃 2000元 
6.縣長盃 2000元 
實支36800元 

交通費   35000 
1. 10/8  5500元 
2. 11/11-11/13縣運 30000元 
實支35500元  
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合 計   350000 實支368996元 

 

五、 成果與效益 

     本學期學生共參與了 3月 4-6 日屏東中小聯運、8月 17 日全國原住民足球

選拔賽、8月 26 日安聯小小世界、9月 25 日國民小學迷你足球、9月 27-28 日全

國學童盃、10月 8日主席盃足球賽 10 月 22-23 日來義鄉長盃球類錦標賽、10 月

28-30 日屏東縣長盃全國足球錦標賽 、11 月 11-13 日屏東縣運、11月 12-13 日

國民小學迷你足球(南區決賽)、12 月 24-25 日主委盃足球錦標賽。共拿下 4個冠

軍、1個季軍、 1個第五、1個第六。其中有四位學生入選全國原住民足球代表隊

員。 

 

六、 自評與建議 

     111 年度碰巧遇到最嚴重疫情，本以為比賽取消後，此計畫經費可能會有餘

額，沒想到比賽及活動都延後到下半年舉辦，還好沒有跨年度，讓我們有經費能

順利參賽。因本校地屬偏遠，學區歸列為特偏學校，加上今年物價上漲，交通費

也跟著調整，縣內連續三天賽事就快支完一半交通費，下半年本校參加 17天縣內

賽事、3天縣外賽事。由鑒於此情況，未來將調整多以縣內賽事為主，縣外賽事

將斟酌參與。 

 

七、 相關附件(如活動照片、參賽人員名冊等) 
活動 / 比賽名稱 日期 參加選手 成績 
111 年中小聯運 3 月 4-6 日  

小女組 

冠軍 
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111 年中小聯運 

111 來義鄉運 3 月 12 日  
冠軍 

 
來義鄉運 

 
全國原住民足球選
拔賽 

8月 17 日  4 位 
入選 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

全國原住民足球選拔賽 
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安聯小小世界盃 8月 26 日  

全部完賽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

安聯小小世界盃 
 

國民小學迷你足球
(預賽) 

9 月 25 日  屏東 U8冠
軍 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

國民小學迷你足球(預賽) 
 

全國學童盃足球錦
標賽 

9月 27-28
日 

 

預賽止步 
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全國學童盃足球錦標賽 

 
枋寮鄉主席盃足球
賽 

10 月 8日  
U8.第六 
U10 第五 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

枋寮鄉主席盃足球賽 
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來義鄉長盃球類錦
標賽 

10 月 22-23
日 

 
A 隊冠軍 
B隊季軍 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

來義鄉長盃球類錦標賽 
 

屏東縣長盃足球錦
標賽 

10 月 28-30
日 

 
 小女組 

冠軍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏東縣長盃足球錦標賽 
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屏東縣運 11 月 11-13
日 

 

小女組 
冠軍 
 

小男組 
第五名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏東縣運 
國民小學迷你足球
(決賽) 

11 月 26-27
日 

 
南區 U8 冠

軍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國民小學迷你足球(決賽) 
主委盃 12.24-12.25   

 


